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治疗优点和缺点 
所有冠状动脉疾病患者一般信息  
 
重要说明: 无论你做何选择， 将总会为你提供药物处方。 请查阅下方各表格比较治疗方案 

 CABG + 药物 PCI + 药物 仅药物 

潜在好

处/优
点有哪

些? 

• 与不治疗相比: 
o 活得更久 
o 减轻胸痛 

• 可一次治疗多条狭窄动脉 

• 与不治疗相比: 
o 活得更久 
o 减轻胸痛 

• 可一次治疗多条狭窄动脉 
• 有时可在血管造影同一预
约/时间完成 

• 无需大手术或住院一晚 
• 通常可在治疗后 1周内恢
复正常工作 

• 与不治疗相比: 
o 活得更久 
o 减轻胸痛 

• 有助于控制胆固醇、血栓和血
压 

• 无需住院治疗/程序 
• 通常可以立即恢复工作和日常
生活 

• 可立即配药并开始治疗（无等
待时间） 

• 在稳定的 CAD中可以与 PCI 
+药物一样有效 1 

潜在风

险/缺
点有哪

些? 

• 等待时间：可能要等数周到
数月才能治疗 

• 涉及全身麻醉（你会失去意
识，感觉不到疼痛） 

• 恢复时间（约 6-12周） 
• 涉及住院（约 1周） 
• 个人费用：家庭护理、药
物、旅行时间、误工时间 

• 健康风险： 
o 中风 
o 感染 

• 等待时间：可能要等几天
到几周才能治疗 

• 涉及镇静（你会有意识但
不会感到疼痛） 

• 恢复时间（约 1天） 
• 涉及住院（约 1天） 
• 个人费用：药物、旅行时
间、误工时间 

• 健康风险： 
o 血栓 
o 动脉再狭窄（可能

• 个人费用：药物、旅行时间、
误工时间 

• 健康风险： 
o 症状和疾病可能会恶
化，后续可能需要 PCI
或手术 

o 心脏病 
o 中风 
o 流血 
o 药物类型特有的副作用 

http://www.hearthub.ca/research/
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa070829
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o 肾脏病 
o 心脏病 
o 短期记忆问题 
o 动脉再狭窄（可能需
要另行手术或 PCI治
疗） 

o 死亡 
o 药物类型特有的副作
用 

需要多次治疗） 
o 肾脏病 
o 心脏病 
o 冠状动脉损伤 
o 药物类型特有的副
作用 

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa070829

