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ਇਲਾਜ ਪ੍ਰੋਸ ਅਤ ੇਕੋਂਸ 
ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਸਾਰ ੇਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ: ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀ ਂਕਿ ਤੁਸੀ ਂਜ ੋਇਲਾਜ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤੁਹਾਨੂ ੰਹਮੇਸ਼ਾ ਦਵਾਈਆ ਂਲਈ ਇੱਕ ਨੁਸਖ਼ਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਲਾਜ ਦੇ ਵਿਕਲਪਾ ਂਦੀ 
ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂਹਰੇਕ ਸਾਰਣੀ ਤੇ ਇੱਕ ਨਜ਼ਰ ਦੇਖ।ੋ 
 

 CABG + ਦਵਾਈਆ ਂ PCI + ਦਵਾਈਆ ਂ ਸਿਰਫ ਦਵਾਈਆ ਂ

ਕੁਝ ਸੰਭਾਵੀ 
ਲਾਭ/ਪ੍ਰੋਸ ਕੀ 
ਹਨ? 
 

• ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ: 
o ਲੰਮਾ ਜੀਵਨ ਜਿਓ 
o ਛਾਤੀ ਦੇ ਦਰਦ ਨੂੰ 

ਘਟਾਓ 
• ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਤੰਗ 

ਦੀਆਂ ਧਮਨੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ 

• ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ: 
o ਲੰਮਾ ਜੀਵਨ ਜਿਓ 
o ਛਾਤੀ ਦੇ ਦਰਦ ਨੂੰ ਘਟਾਓ 

• ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਤੰਗ 
ਦੀਆਂ ਧਮਨੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ 

• ਕਦੇ-ਕਦੇ ਉਸੇ ਮੁਲਾਕਾਤ/ ਉਸੇ 
ਸਮੇਂ ਐਨਜੀਓਗ੍ਰਾਫੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

• ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਸਰਜਰੀ ਜਾਂ ਪੂਰੀ ਰਾਤ 
ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਨਹੀਂ 

• ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ 1 ਹਫਤੇ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਕੰਮ ਤੇ ਅਤੇ ਆਮ ਰੁਟੀਨ ਤੇ 
ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ 

• ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ: 
o ਲੰਮਾ ਜੀਵਨ ਜਿਓ 
o ਛਾਤੀ ਦੇ ਦਰਦ ਨੂੰ ਘਟਾਓ 

• ਕੋਲੇਸਟ੍ਰੋਲ, ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ, ਅਤੇ 
ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 

• ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਇਲਾਜ/ 
ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਆ ਨਹੀਂ 

• ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕੰਮ ਅਤੇ ਆਮ ਰੁਟੀਨ ਤੇ 
ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ 

• ਨੁਸਖ਼ੇ ਨੂੰ ਭਰ ਅਤੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਇਲਾਜ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਉਡੀਕ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਨਹੀਂ) 

• ਸਥਿਰ CAD1 ਵਿੱਚ PCI + 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਕੁਝ ਸੰਭਾਵੀ 
ਖ਼ਤਰ/ੇਕੋੰਸ ਕੀ 
ਹਨ? 

• ਉਡੀਕ ਸਮਾਂ: ਇਲਾਜ ਲਈ 
ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਤੋਂ ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੱਕ 
ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ 

• ਸਧਾਰਨ ਐਨਸਥੀਸੀਆ ਸ਼ਾਮਲ 

• ਉਡੀਕ ਸਮਾਂ: ਇਲਾਜ ਲਈ ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ 
ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਤੱਕ ਉਡੀਕਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ 
ਹੈ 

• ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 

• ਨਿੱਜੀ ਖ਼ਰਚੇ: ਦਵਾਈਆਂ, ਯਾਤਰਾ ਦਾ 
ਸਮਾਂ, ਕੰਮ ਤੋਂ ਦੂਰ ਸਮਾਂ 

• ਸਿਹਤ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ: 
o ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋਰ 

http://www.hearthub.ca/research/
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa070829
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 CABG + ਦਵਾਈਆ ਂ PCI + ਦਵਾਈਆ ਂ ਸਿਰਫ ਦਵਾਈਆ ਂ

 
 
 
 
 
ਕੁਝ ਸੰਭਾਵੀ 
ਖ਼ਤਰ/ੇਕੋੰਸ ਕੀ 
ਹਨ? 
 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਤੁਸੀਂ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ 
ਅਤੇ ਕੋਈ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰੋਗੇ) 

• ਰਿਕਵਰੀ ਸਮਾਂ (ਲਗਭਗ 6 – 12 
ਹਫ਼ਤੇ) 

• ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਸ਼ਾਮਲ (ਲਗਭਗ 1 ਹਫ਼ਤਾ) 

• ਨਿੱਜੀ ਖ਼ਰਚੇ: ਘਰ ਦੇਖਭਾਲ, 
ਦਵਾਈਆਂ, ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਸਮਾਂ, ਕੰਮ 
ਤੋਂ ਦੂਰ ਸਮਾਂ 

• ਸਿਹਤ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ: 
o ਸਟ੍ਰੋਕ 
o ਛੂਤ 
o ਗੁਰਦੇ ਦੀਆਂ 

ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
o ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ 
o ਛੋਟੀ ਮਿਆਦ ਦੀ ਯਾਦ 

ਦੀ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
o ਧਮਨੀਆਂ ਦਾ ਮੁੜ-

ਸੰਕੁਚਨ (ਕਿਸੇ ਹੋਰ 
ਸਰਜਰੀ ਜਾਂ PCI) ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ) 

o ਮੌਤ 
o ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਕਿਸਮ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਗਲਤ 
ਪ੍ਰਭਾਵ 

(ਤੁਸੀਂ ਚੇਤੰਨ ਹੋਵੋਂਗੇ ਪਰ ਕੋਈ 
ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋਗੇ) 

• ਰਿਕਵਰੀ ਸਮਾਂ (ਲਗਭਗ 1 ਦਿਨ) 
• ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਦਾ ਸਮਾਂ 

ਸ਼ਾਮਲ (ਲਗਭਗ 1 ਦਿਨ) 
• ਨਿੱਜੀ ਖ਼ਰਚੇ: ਦਵਾਈਆਂ, ਯਾਤਰਾ 

ਦਾ ਸਮਾਂ, ਕੰਮ ਤੋਂ ਦੂਰ ਸਮਾਂ 
• ਸਿਹਤ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ: 

o ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ 
o ਧਮਨੀਆਂ ਦਾ ਮੁੜ-

ਸੰਕੁਚਨ (ਕਈ ਇਲਾਜਾਂ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ) 

o ਗੁਰਦੇ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
o ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ 
o ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਦਾ 

ਨੁਕਸਾਨ 
o ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਕਿਸਮ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਧਿਤ ਗਲਤ ਪ੍ਰਭਾਵ 

ਵਿਗੜ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ PCI 
ਜਾਂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ 

o ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ 
o ਸਟ੍ਰੋਕ 
o ਖੂਨ ਨਿਕਲਣਾ 
o ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਕਿਸਮ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਧਿਤ ਗਲਤ ਪ੍ਰਭਾਵ 

 

1https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa070829 
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