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HeartHub.ca ਰਿਸਰਚ ਗਾਈਡ: ਬੁਨਿਆਦੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ 
  
ਰਿਸਰਚ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਅਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਚੋਣਾਂ ਕਰਨ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਰਿਸਰਚ 

ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਕਿ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੇਸ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਜਦੋਂ ਰਿਸਰਚ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ 
ਜੀਓਂਦੇ ਹਨ ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ 
ਇਲਾਜ ਹੈ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਤਾ ਕਰਨ ਦਾ 
ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 

ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਜੀਵੋਗੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਹੈ। ਪਰ ਦਿਲ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਆਪਣੀ 
ਰਿਸਰਚ ਕਰਨਾ – ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਮਦਦ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹਾਂ! 
ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਕਿ ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਬਿਮਾਰੀ 
(CAD) ਅਤੇ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਵਰਤਮਾਨ ਰਿਸਰਚ ਕੀ ਹੈ, ਇਹ 
ਸਮਝਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਸਧਾਰਨ ਬੋਲੀ ਦੇ ਮਾਹਰਾਂ ਅਤੇ ਦਿਲ ਦੀ ਸਿਹਤ ਦੇ 
ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਾਹੀਂ ਰਿਸਰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਲਾਲ ਬਟਨਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਦੋਨਾਂ ‘ਆਸਾਨ’ ਪੜ੍ਹੋ/ ਵਿਕਲਪ ਦੇਖੋ ਦਾ ਇੱਕ ਮਿਸ਼ਰਣ 

ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਕੋਈ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ‘ਵਧੇਰੇ ਔਖਾ’ ਵਿਕਲਪ ਜੋ ਵਧੇਰੇ 
ਡਾਕਟਰੀ ਨਿਯਮ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਨੈਟਵਰਕ ਸ਼ਬਦਕੋਸ਼ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਰੋਤਾਂ ਨੂੰ ਪੜਨ/ਵੇਖਣ ਲਈ 
ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

CAD ਕੀ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਡਾ ਦਿਲ 
 
ਇਹ ਤਸਵੀਰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹ ੈਕਿ 
ਦਿਲ ਕਿਵੇ ਂਦਿੱਸਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਡਾ ਦਿਲ 

ਇੱਕ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਹ ੈਜਿਵੇ ਂਕਿ 
ਮਾਸਪਸੇ਼ੀਆ ਂਜ ੋਤੁਹਾਡ ੇਹੱਥ ਜਾਂ ਲੱਤ 
ਨੂ ੰਹਿਲਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਦਿਲ 

ਤੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਪਾਈਪਾ ਂਰਾਹੀ ਂ
ਜਿਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਧਮਨੀਆ ਂਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ 

ਲਈ ਖੂਨ ਨੂੰ ਪੰਪ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
 

• ਚਿੱਤਰ ਵਿੱਚ ਲਾਲ ਪਾਈਪ ਧਮਨੀਆ ਂਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੋਰੋਨਰੀ 
ਧਮਨੀਆ ਂਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀਆ ਂਦਿਲ ਨੂੰ ਜਿਉਂਦਿਆ ਂ

ਕੋਰੋਨਰੀ ਆਰਟਰੀਜ਼ 

https://patientvoicesbc.ca/glossary/
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ਰੱਖਣ ਲਈ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ ਖੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ 
ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਜ ੋਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਦ ੇਬਾਕੀ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਖੂਨ 
ਨੂੰ ਪੰਪ ਕਰ ਸਕੇ। 

 
ਵਧੇਰ ੇਵੇਰਵਿਆ ਂਲਈ ਵੇਖ:ੋ 
 

• UK ਮਰੀਜ ਼ਤੋ ਂਛਾਪਣਯੋਗ ਬ੍ਰੋਸ਼ਰ ਸਮੇਤ ਮਰੀਜ ਼ਦੀ ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ 

• ਮਾਯ ੋਕਲੀਨਿਕ ਵੀਡੀਓ: “ਦਿਲ ਅਤ ੇਸੰਚਾਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀ – ਉਹ ਕਿਵੇ ਂ
ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ” 

 

 
CAD ਕੀ ਹੈ? 

ਕੋਰੋਨਰੀ 
ਧਮਨੀ 
 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਵੱਖ 
ਵੱਖ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ 
ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ 
ਹਨ। ਸਭ ਤੋ ਂਵੱਧ 

ਆਮ ਪ੍ਰਕਾਰਾ ਂਵਿੱਚੋ ਂ
ਇੱਕ ਨੂ ੰਕਾਰੋਨਰੀ 
ਧਮਨੀ ਬਿਮਾਰੀ(ਕਈ 
ਵਾਰ CAD ischemic ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਕੇਵਲ ‘ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ) 
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ਸਧਾਰਣ	ਅਤ	ੇਅੰਸ਼ਕ	ਰੂਪ	ਤੋ	ਂਬੰਦ	ਖੂਨ	ਦੀਆਂ	ਨਾੜੀਆਂ	
 

https://patient.info/health/the-heart-and-blood-vessels
https://www.youtube.com/watch?v=CWFyxn0qDEU
https://www.youtube.com/watch?v=CWFyxn0qDEU
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Coronary_Artery_Disease.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:BruceBlaus
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en
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ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ  ਸੀ CAD ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀਆ ਂਸੁੰਗੜ 

ਜਾਂਦੀਆ ਂਜਾਂ ‘ਪਲਾਕਸ‘ ਜਿਹ ੇਫੈਟੀ ਡਿਪੌਜ਼ਿਟ ਦੁਆਰਾ ਬਲਾਕ ਹ ੋਜਾਂਦੀਆ ਂ
ਹਨ। ਜਦੋ ਂਇਹ ਵਾਪਰਦਾ ਹ ੈਤੁਹਾਡ ੇਦਿਲ ਨੂੰ ਉਚਿਤ ਖੂਨ ਅਤ ੇ

ਆਕਸੀਜਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਦਿਲ ਦ ੇਦੌਰ ੇਜਾਂ ਮਰਨ ਦ ੇ

ਖ਼ਤਰ ੇਨੂੰ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ 
 
ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਦ ੇਇੱਕ ਕਿਸਮ ਦੀ ਦਰਦ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈਜਿਸ 
ਨੂੰ ਐਨਜਾਈਨਾ bਕਹਿਂਦ ੇਹਨ ਤੁਹਾਡ ੇਦਿਲ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਨੂੰ ਘੱਟ ਖੂਨ 
ਮਿਲਨ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪੁਰਸ਼ਾ ਂਨਾਲੋ ਂਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਐਨਜਾਈਨਾ ਤੋ ਂ
ਵੱਖ-ੋਵੱਖਰ ੇਲੱਛਣ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ।. 
 
 
  

https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hw82738
http://www.heartandstroke.ca/women
http://www.heartandstroke.ca/women
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CAD ਕੀ ਹੈ? 

ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਬਿਮਾਰੀ ਲਈ ਟੈਸਟਿੰਗ 
 
ਐਨਜੀਓਗਰਾਮਇੱਕ ਆਮ 
ਜਾਂਚ ਹ ੈਜਿਸਦੀ ਵਰਤੋ ਂਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹ ੈ(ਪਤਾ ਲਗਾਓ) ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਨੂ ੰਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ 
ਬਿਮਾਰੀ ਹ।ੈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੰਗਹੀਣ 

ਰੰਗ ਜ ੋਐਕਸ-ਰ ੇਉੱਤ ੇ
ਵਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹ ੈਧਮਨੀਆ ਂ
ਵਿੱਚ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਐਕਸਰੇ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰ ਕੇ 
ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਤਸਵੀਰਾ ਂ

ਲਈ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਕੀ ਧਮਨੀਆ ਂਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸੁੰਗੜਨ ਜਾਂ ਰੁਕਾਵਟ ਹ।ੈ 
 
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਐਨਜੀਓਗਰਾਮ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਖ਼ਾਸ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਐਨਜੀਓਗਰਾਮ ਜਾਂਚਾ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲੇਗੀ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਜਾਂਚ ਲਈ ਤਿਆਰੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇੱਥੇ BC ਦੇ ਹਰੇਕ ਖੇਤਰੀ 
ਸਿਹਤ ਅਥਾਰਿਟੀ ਦੇ ਐਨਜੀਓਗਰਾਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਸਿੱਧੇ ਲਿੰਕ 
ਹਨ: 

Photo by BruceBlaus / CC BY-SA / Cropped 
	

https://myhealth.alberta.ca/health/tests-treatments/pages/conditions.aspx?Hwid=hw201112
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Coronary_Angiography.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:BruceBlaus
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en
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• ਵੈਨਕੂਵਰ ਕੋਸਟਲ ਸਿਹਤ: 
o ਵੈਨਕੂਵਰ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ ਸਮੱਗਰੀ 
o ਸੈਂਟ ਪੌਲ’ਸ ਹਸਪਤਾਲ ਸਮੱਗਰੀ (ਸੈਂਟ ਪੌਲ’ਸ ਹਸਪਤਾਲ 
ਦੀ ਦਿਲ ਕੇਂਦਰ ਵੈਬਸਾਈਟ ਵੀ ਦੇਖੋ) 

• ਫਰੇਜ਼ਰ ਸਿਹਤ 
• ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਿਹਤ 
• ਆਈਲੈਂਡ ਸਿਹਤ 
• ਨੌਰਦਰਨ ਸਿਹਤ 

 
ਜਾਂਚ ਦ ੇਬਾਅਦ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੂ ੰਦੱਸੇਗਾ: 
 

• ਜ ੇਤੁਹਾਨੂ ੰਕਾਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹ ੈਅਤ ੇ
• ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

 
ਅਜ ੇਵੀ ਇਕ ਐਨਜੀਓਗਰਾਮ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਯਕੀਨੀ ਨਹੀਂ? HealthLink 
BC ਤੋ ਂਚੈਕ ਕਰ ੋ“ਕੀ ਮੈਨੂੰ ਇੱਕ ਐਨਜੀਓਗਰਾਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ” 
 
 
  

http://cathlab.vch.ca/angiogram/treatment-options-2/
http://www.heartcentre.ca/sites/default/files/Preparing for angiogram.pdf
http://www.heartcentre.ca/
https://patienteduc.fraserhealth.ca/search/results?f_language_facet=English&f_languageGroup_facet=Angiography/Angiogram&q=
https://www.interiorhealth.ca/YourCare/HeartServices/Documents/828243 - Angiogram_Angioplasty - Patient and Family Guide.pdf
https://www.viha.ca/medical_imaging/services/Angiography.html
https://physicians.northernhealth.ca/Portals/8/News/documents/inpatient-prep-info.pdf
http://hearthub.ca/%e0%a8%b0%e0%a8%bf%e0%a8%b8%e0%a8%b0%e0%a8%9a/?lang=pa
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hw267214
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ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ: ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਐਨਜੀਉਗਰਾਮ ਦੌਰਾਨ ਕੋਰੋਨਰੀ 
ਧਮਨੀ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਲੱਭੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ 
ਹੈ।  
ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਫੈਸਲੇ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੀ ਹੈ: 

• ਐਨਜੀਉਗਰਾਮ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨਾ? ਸਵਾਲ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ। . 

• ਮੈਨੂੰ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਹੈ ਮੇਰੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਵਿਕਲਪ ਕੀ ਹਨ? 
• ਮੈਨੂੰ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਵਿਕਲਪ 
ਕੀ ਹਨ? 

 
  

http://hearthub.ca/patient-question-checklist/?lang=pa
http://hearthub.ca/patient-question-checklist/?lang=pa
http://hearthub.ca/%e0%a8%b0%e0%a8%bf%e0%a8%b8%e0%a8%b0%e0%a8%9a/?lang=pa
http://hearthub.ca/%e0%a8%b0%e0%a8%bf%e0%a8%b8%e0%a8%b0%e0%a8%9a/?lang=pa
http://hearthub.ca/%e0%a8%b0%e0%a8%bf%e0%a8%b8%e0%a8%b0%e0%a8%9a/?lang=pa
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ਮੈਨੂੰ CAD ਹ ੈ

ਹੁਣ ਕੀ? 
 
There are 3 
ਇਲਾਜ ਦ ੇ3 
ਵਿਕਲਪ ਹਨ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ 
ਇਕ ਤੋ ਂਵੱਧ 
ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਕਿਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ 
ਨਹੀਂ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ ਼
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਹੋਰ ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂਦਿੱਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਇਲਾਜ ‘ਤ ੇਕਲਿੱਕ 
ਕਰ।ੋ ਹਰੇਕ ਇਲਾਜ ਦ ੇਜੋਖਮਾ ਂਅਤ ੇਫਾਇਦਿਆਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਾਡ ੇਪ੍ਰੋਸ ਅਤ ੇਕੋਂਸ ਪੰਨ ੇਤ ੇਜਾਉ। 
 
1. Percutaneous Coronary Intervention (PCI) 
 
PCI (ਇਸ ਨੂੰ ‘ਸਟੰਟਿੰਗ’ ਜਾਂ ‘ਐਨਜੀਓਪਲਾਸਟੀ’ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ)ੈ 
ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀਆ ਂਨੂੰ ਖੁਲ੍ਹਾ ਕਰਕ ੇਦਿਲ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ 
ਵਾਪਸੀ ਖੂਨ ਦਾ ਵਹਾਅ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਸੁੰਗੜ ਜਾਂ 
ਬਲਾਕ ਹ ੋਚੁੱਕੀਆ ਂਹਨ। 
ਤੁਹਾਨੂ ੰਤੁਹਾਡ ੇਖਾਸ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ PCI ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਅਤ ੇਰਿਕਵਰੀ 

http://www.hearthub.ca/pros-cons
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ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲੇਗੀ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੀ ਐਨਜੀਉਗਰਾਮ 

ਮੁਲਾਕਾਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇੱਥ ੇBC ਦ ੇਹਰੇਕ 

ਖੇਤਰੀ ਸਿਹਤ ਅਥਾਰਿਟੀ ਦ ੇਖਾਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਿੱਧੇ ਲਿੰਕ ਹਨ: 

• ਪ੍ਰੋਵਿਡੈਂਸਹੈਲਥ ਕੇਅਰ (ਸੇਂਟ ਪੌਲਸ 
HeartCentre) / ਵੈਨਕੂਵਰ ਕੋਸਟਲ ਸਿਹਤ 

• ਫਰੇਜ਼ਰ ਸਿਹਤ 
• ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਿਹਤ 
• ਆਈਲੈਂਡ ਸਿਹਤ – PCI ਤੋ ਂਪਹਿਲਾ ਂਅਤ ੇPCI ਦ ੇਬਾਅਦ 
• ਨੌਰਦਰਨ ਸਿਹਤ – ਨੋਟ: ਨੌਰਦਰਨ ਸਿਹਤ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿੱਚ PCI 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ 

 
ਹੋਰ ਔਨਲਾਈਨ ਸਰੋਤ: 

• HealthLink BC (ਗਰੇਡ 7 ਭਾਸ਼ਾ) ਤੋ ਂਪਰਕਿਉਟੇਨਿਯਸ ਕੋਰੋਨਰੀ 
ਇੰਟਰਵੈਨਸ਼ਨ (PCI)) ਜਾਂ ਐਨਜੀਓਪਲਾਸਟੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

• (Healthwise 2.18 ਮਿੰਟ ਦੀ ਸੌਖੀ ਭਾਸ਼ਾ) ਤੋ ਂ
ਇੱਕ ਵੀਡੀਓਜਿਸ ਵਿੱਚ ਪਰਕਿਉਟੇਨਿਯਸ ਕੋਰੋਨਰੀ ਇੰਟਰਵੈਨਸ਼ਨ 
(PCI) ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ 

• ਐਨਜੀਉਗਰਾਮ ਅਤ ੇPCI ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਵੀਡੀਓ 
(ਸੰਨੀਬਰੂਕ ਹਸਪਤਾਲ – 6 ਮਿੰਟ ਲੰਬਾ) 

• PCI ਦ ੇਵਰਣਨ ਅਤ ੇਵੀਡੀਓ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮਰੀਜ ਼ਦੀ ਕਹਾਣੀ 
(ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਹਾਰਟ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 5.07 ਮਿੰਟ ਕੁਝ ਭਾਸ਼ਾ 
ਮੈਡੀਕਲ/ਕਾਲਜ ਪੱਧਰ) 

 
 

http://www.heartcentre.ca/services/angiograms-angioplasty
http://www.heartcentre.ca/services/angiograms-angioplasty
http://www.heartcentre.ca/services/angiograms-angioplasty
http://www.heartcentre.ca/services/angiograms-angioplasty
http://cathlab.vch.ca/angiogram/treatment-options-2/
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/after-a-heart-catheterization-and-possible-percuta-53530.pdf
https://www.interiorhealth.ca/YourCare/HeartServices/Documents/828243 - Angiogram_Angioplasty - Patient and Family Guide.pdf
https://www.viha.ca/NR/rdonlyres/89855B87-0E98-4726-AC7A-78EBC54CC727/0/GettingreadyforCardiacCatheterizationUpdatedMay2017.pdf
https://www.viha.ca/NR/rdonlyres/A3EBC133-6CB6-4761-A13F-AECBF396EEB5/0/MedicationsafteraCoronarystentprocedure.pdf
https://physicians.northernhealth.ca/Portals/8/News/documents/inpatient-prep-info.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hw101356
https://media.healthwise.net/kbcontent/albertahealthservices.chmultimedia/abn1438/en-us
https://sunnybrook.ca/content/?page=angiogram-angioplasty-heart-artery-video
https://www.youtube.com/watch?v=6wGnLrLImto
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2. Coronary Artery Bypass Surgery (CABG) 
 
PCI (ਇਸ ਨੂੰ ‘ਸਟੰਟਿੰਗ’ ਜਾਂ ‘ਐਨਜੀਓਪਲਾਸਟੀ’ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ)ੈ 
ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀਆ ਂਨੂੰ ਖੁਲ੍ਹਾ ਕਰਕ ੇਦਿਲ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ 
ਵਾਪਸੀ ਖੂਨ ਦਾ ਵਹਾਅ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਸੁੰਗੜ ਜਾਂ 
ਬਲਾਕ ਹ ੋਚੁੱਕੀਆ ਂਹਨ। 
ਤੁਹਾਨੂ ੰਤੁਹਾਡ ੇਖਾਸ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ PCI ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਅਤ ੇਰਿਕਵਰੀ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲੇਗੀ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੀ ਐਨਜੀਉਗਰਾਮ 

ਮੁਲਾਕਾਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇੱਥ ੇBC ਦ ੇਹਰੇਕ 

ਖੇਤਰੀ ਸਿਹਤ ਅਥਾਰਿਟੀ ਦ ੇਖਾਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਿੱਧੇ ਲਿੰਕ ਹਨ: 
• ਪ੍ਰੋਵਿਡੈਂਸਹੈਲਥ ਕੇਅਰ (ਸੇਂਟ ਪੌਲਸ HeartCentre) / ਵੈਨਕੂਵਰ 
ਕੋਸਟਲ ਸਿਹਤ 

• ਫਰੇਜ਼ਰ ਸਿਹਤ 
• ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਿਹਤ 
• ਆਈਲੈਂਡ ਸਿਹਤ – PCI ਤੋ ਂਪਹਿਲਾ ਂਅਤ ੇPCI ਦ ੇਬਾਅਦ 
• ਨੌਰਦਰਨ ਸਿਹਤ – ਨੋਟ: ਨੌਰਦਰਨ ਸਿਹਤ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿੱਚ PCI 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ 

 
ਹੋਰ ਔਨਲਾਈਨ ਸਰੋਤ: 

• ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਬਾਈਪਾਸ ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
(HealthLink BC ਟੈਕਸਟ ਗਰੇਡ 7 ਭਾਸ਼ਾ) 

http://www.heartcentre.ca/services/angiograms-angioplasty
http://www.heartcentre.ca/services/angiograms-angioplasty
http://www.heartcentre.ca/services/angiograms-angioplasty
http://cathlab.vch.ca/angiogram/treatment-options-2/
http://cathlab.vch.ca/angiogram/treatment-options-2/
https://patienteduc.fraserhealth.ca/file/after-a-heart-catheterization-and-possible-percuta-53530.pdf
https://www.interiorhealth.ca/YourCare/HeartServices/Documents/828243 - Angiogram_Angioplasty - Patient and Family Guide.pdf
https://www.viha.ca/NR/rdonlyres/89855B87-0E98-4726-AC7A-78EBC54CC727/0/GettingreadyforCardiacCatheterizationUpdatedMay2017.pdf
https://www.viha.ca/NR/rdonlyres/A3EBC133-6CB6-4761-A13F-AECBF396EEB5/0/MedicationsafteraCoronarystentprocedure.pdf
https://physicians.northernhealth.ca/Portals/8/News/documents/inpatient-prep-info.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hw101095
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• ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਬਾਈਪਾਸ ਗ੍ਰਾਫਟ CABG) ਸਰਜਰੀ ਦਾ 
ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਵੀਡੀਓ (ਮੇਰੀ ਸਿਹਤ ਅਲਬਰਟਾ 
1.50 ਮਿੰਟ ਦੀ ਅਸਾਨ ਭਾਸ਼ਾ) 

• ਲੰਬੀ ਵੀਡੀਓ ਜ ੋਕਿ CABG (RetinaBd 4.17 ਮਿੰਟ ਕਾਲਜ 
ਲੈਵਲ ਭਾਸ਼ਾ) ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦੀ ਹ ੈ

• CABG (ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਹਾਰਟ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ 5.46 ਮਿੰਟ) ਲਈ 
ਵਰਣਨ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ ਵੀਡੀਓ ਨਾਲ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ 
ਕਹਾਣੀ: 

 
ਮੈਂ ਦਿਲ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਕਿਵੇਂ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾ?ਂ 
 

• “ਮੈਂ ਦਿਲ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਕਿਵੇ ਂਤਿਆਰੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾ ਂ
(ਕਾਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਬਾਈਪਾਸ ਗ੍ਰਾਫਟ ਸਰਜਰੀ)”? (HealthLink 
BC ਪਾਠ ਗ੍ਰੇਡ 7 ਭਾਸ਼ਾ) 

• ਪੈਸਿਫਿਕ ਓਪਨ ਹਾਰਟ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਉਹਨਾਂ ਵਾਲੰਟੀਅਰਾ ਂਦਾ ਇੱਕ 
ਸਮੂਹ ਹ ੈਜਿਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਦਿਲ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਹ।ੈ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ 

ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋ ਂਪਹਿਲਾ ਂਜਾਂ ਬਾਅਦ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਦ ੇਸਕਦੇ ਹਨ: info@pacificopenheart.org 

• ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਤਿਆਰੀ (ਅਮਰੀਕੀ ਹਾਰਟ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਵੀਡੀਓ 
2.11 ਮਿੰਟ) 

 
 
 
 

https://myhealth.alberta.ca/health/pages/conditions.aspx?Hwid=ue4717abc
https://www.youtube.com/watch?v=PVKYd7BDZbA
https://www.youtube.com/watch?v=8b1FQJcRE1k
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/ue4706abc
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/ue4706abc
mailto:info@pacificopenheart.org
https://www.youtube.com/watch?v=wMDUXJiXqpw
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ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਿਕਵਰੀ 
 

• BC ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ CABG (ਵੀਡੀਓ 1.40 ਮਿੰਟ) ਦੇ ਬਾਅਦ 
ਰਿਕਵਰੀ ਦਾ ਤੁਰੰਤ ਵੇਰਵਾ 

• ਰਿਕਵਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਰਸਤਾ (ਅਮਰੀਕਨ ਹੈਟਰ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
ਵੀਡੀਓ 2.15 ਮਿੰਟ) 

 
3. ਦਵਾਈਆਂ 
 
ਦਵਾਈਆਂ ਉਹ ਡ੍ਰੱਗ੍ਜ਼ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਕਾਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ 
ਬਿਮਾਰੀ ਨੂ ੰਕਾਬ ੂਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਆਪ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 

• ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਗਿਆਤ ਹੋਣਾ (ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਹਾਰਟ ਅਤ ੇ
ਸਟਰੋਕ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ) 

• ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਨੂੰ ਪੁੱਛ ੋ(ਅਨੁਵਾਦ 
ਸੇਵਾਵਾ ਂ130 ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ) 

 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=cGiDjmZAkZs
https://www.youtube.com/watch?v=Af0zMG_1A8s
http://www.heartandstroke.ca/-/media/pdf-files/canada/lwwhd/living-well-heart-disease-medication-vol2-en.ashx?la=en&hash=34D2980AD4A6704B17602717F743778960B577E8
https://www.healthlinkbc.ca/pharmacist-services
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ਇਲਾਜ ਦ ੇਵਿਕਲਪ 

ਕੀ ਮੈ ਂਠੀਕ ਹ ੋਜਾਵਾਂਗਾ? 
 

 
ਤੁਹਾਡ ੇਜ ੋਵੀ ਇਲਾਜ 
ਹਨ, ਤੁਹਾਨੂ ੰਚੰਗਾ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹ ੋਪਰ ਤੁਸੀ ਂਠੀਕ 
ਨਹੀਂ ਹੋਵੋਗ।ੇ 
ਤੁਹਾਨੂ ੰਸਿਹਤਮੰਦ 

ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂ ੰਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ਾਵਰਾ ਂਦੁਆਰਾ ਸਿਫਾਰਸ ਼ਕੀਤੀ ਜੀਵਨ 
ਸ਼ੈਲੀ ਦੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਤੁਸੀ ਂਇੱਕ ਕਾਰਡਿਅਕ ਰੀਹੇਬਿਲੀਟੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈ ਕੇ 
ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਤੁਹਾਡੀ ਹੈਲਥਕੇਅਰ 

ਟੀਮ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ ਼ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ੈਜਾਂ 
ਤੁਸੀ ਂHealthLink BC Health Service Navigator (130 ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂ
ਵਿੱਚ 24 ਘੰਟੇ ਉਪਲਬਧ) ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਜਾਂ ਆਪਣ ੇਨੇੜ ੇਦ ੇ
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਲਈ ਇਸ ਲਿੰਕ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 
 
 
  

http://hearthub.ca/mythbusters/?lang=pa
http://hearthub.ca/mythbusters/?lang=pa
http://www.heartandstroke.ca/heart/recovery-and-support/cardiac-rehabilitation
http://www.heartandstroke.ca/heart/recovery-and-support/cardiac-rehabilitation
https://www.healthlinkbc.ca/navigation-services
http://www.cardiachealth.ca/index.php?o=locate-rehab-centre
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ਅਗਲੀ ਪਲਾਨਿੰਗ 

ਦਿਲ ਦੇ ਇਲਾਜ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹ?ੈ 
 

•  ਜਦੋ ਂਤੁਹਾਨੂ ੰ
ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ 
ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ 
(ਹਾਰਟ ਅਤ ੇ
ਸਟਰੋਕ ਕੈਨੇਡਾ ਦ ੇ
ਗ੍ਰੇਡ 7-8 
ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ 
ਪੱਧਰ) ਹ ੈ
ਤਾ ਂਰਿਕਵਰੀ ਅਤ ੇਮਦਦ ਬਾਰੇ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੜ੍ਹ।ੋ 

o ਰਿਸ਼ਤਿਆ,ਂ ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਅਤ ੇਭਾਵਨਾਵਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇ
ਦਿਲ ਦ ੇਪੁਨਰਵਾਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੈ

• (Capsana) ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦ ੇਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ
ਜੀਵਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ। 

o ਤੁਹਾਨੂ ੰਦੱਸਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਨੂ ੰਪਰਕਿਉਟੇਨਿਯਸ ਕੋਰੋਨਰੀ 
ਇੰਟਰਵੈਨਸ਼ਨ (PCI) ਜਾਂ ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਬਾਈਪਾਸ 
ਗ੍ਰਾਫਟਿੰਗ (CABG) ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋਣ ਤੋ ਂਬਾਅਦ ਕੀ ਆਸ 
ਕਰਨੀ ਹ:ੈ 

o ਡ੍ਰਾਇਵਿੰਗ ਕੰਮ ਅਤ ੇਸੈਕਸ ਸਬੰਧੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦਾ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ (ਪੰਨਾ 
4-5) 

http://www.heartandstroke.ca/heart/recovery-and-support
https://static.capsana.ca/corpo/pdf/sante_du_coeur/syndrome_coronarien_aigu-en.pdf
https://static.capsana.ca/corpo/pdf/sante_du_coeur/syndrome_coronarien_aigu-en.pdf
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o ਕੁਝ ਲੋਕ ਡਿਪਰੈਸ਼ਨ ਅਤ ੇਬੇਚੈਨੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ (ਪੰਨਾ 6) 

 
 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ: ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ 
ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਇਸ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ 
ਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
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CAD ਅਤ ੇਡਾਇਬੀਟੀਜ ਼

ਰਿਸਰਚ ਦੁਆਰਾ ਕਿਸ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਹ?ੈ 
 
 ਜ ੇਤੁਹਾਨੂ ੰਡਾਇਬਿਟੀਜ ਼ਹ ੈਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਡਾਕਟਰ ਨ ੇਤੁਹਾਡ ੇਦਿਲ ਦੀਆਂ 
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ 
ਖੂਨ ਦ ੇਪ੍ਰਵਾਹ ਨੂੰ 
ਮੁੜ ਬਹਾਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇਹ ਇਲਾਜ 
ਦੀ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਹ ੈਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂ ੰ
ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ 
ਬਾਈਪਾਸ ਗ੍ਰਾਫਟ 
(CABG) ਸਰਜਰੀ 
ਕਰਾਉਣ ‘ਤ ੇਵਿਚਾਰ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
ਰਿਸਰਚ ਨੇ ਡਾਇਬੀਟੀਜ ਼ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂ ੰਪਾਇਆ ਹ ੈਜਿਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਕੋਰੋਨਰੀ 
ਧਮਨੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ CABG ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਕਰਾਈ ਹ ੈਉਹ 
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਜੀਉਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾ ਂਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ ਘੱਟ 
ਦਿਲ ਦ ੇਦੌਰ ੇਹੁੰਦ ੇਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾ ਂਨੂ ੰਪਰਕਿਉਟੇਨਿਯਸ ਕਾਰੋਨਰੀ 
ਇੰਟਰਵੇਨਸ਼ਨ ਹ।ੈ 
 
ਨੋਟ ਕਰਨ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ: 

• ਉੱਥ ੇਕਾਰਨ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਰਜਰੀ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਸਹੀ ਇਲਾਜ 
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ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਹ ੋਸਕਦਾ। ਤੁਹਾਨੂ ੰਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ 

ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਇਲਾਜ ਦ ੇਵਿਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 
• ਵੱਖ-ਵੱਖ ਇਲਾਜਾਂ ਦ ੇਜੋਖਮ ਅਤ ੇਲਾਭ ਕੀ ਹਨ? 

 
ਰਿਸਰਚ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹ?ੋ ਹੇਠਾ ਂਮੋਟਾ ਟੈਕਸਟ ਸਰਲ 
ਸ਼ਬਦਾ ਂਵਿੱਚ ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰਿਸਰਚ ਲੱਭਤਾ ਂਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹ।ੈ 
ਵਧੇਰ ੇਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਆਖਿਆਵਾਂ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂ‘ਹੋਰ ਵੇਰਵੇ’ ਬਟਨ ਤ ੇ
ਕਲਿੱਕ ਕਰ।ੋ 
  
 
 
CAD ਅਤ ੇਡਾਇਬੀਟੀਜ ਼

ਰਿਸਰਚ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ 
 
1) ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਜ਼ਿਆਦਾ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਵਾਲ ੇ
ਮਰੀਜ ਼ਪਰਕਿਉਟੇਨਿਯਸ ਕੋਰੋਨਰੀ ਇੰਟਰਵੈਨਸ਼ਨ (PCI) ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਬਾਈਪਾਸ ਗ੍ਰਾਫਟਿੰਗ (CABG) ਦੀ 
ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਜ਼ਿੰਦਾ ਹਨ।  
 
 

http://hearthub.ca/%e0%a8%87%e0%a8%b2%e0%a8%be%e0%a8%9c-%e0%a8%aa%e0%a9%8d%e0%a8%b0%e0%a9%8b%e0%a8%b8-%e0%a8%90%e0%a8%82%e0%a8%a1-%e0%a8%95%e0%a9%8b%e0%a8%82%e0%a8%b8/?lang=pa
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ਖੋਜਕਾਰਾ ਂਨੇ 4386 ਡਾਇਬੇਟਿਕ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ 11 
ਬੇਤਰਤੀਬੀ ਅਧਿਐਨ ਵਿੱਚ ਸਥਿਰ ਕਾਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ 
ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ.* ਔਸਤਨ 3.8 ਸਾਲ ਬਾਅਦ 15.5% ਡਾਇਬੇਟਿਕ 
ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਮੌਤ ਹ ੋਗਈ PCI ਦ ੇਬਾਅਦ ਮੁਕਾਬਲੇ 10% ਜਿਨ੍ਹਾ ਂਨੇ 
ਕੋਰਨਰੀ ਧਮਨੀ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਿਲ ਨੂੰ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਖੂਨ ਦੀਆਂ 
ਨਾੜੀਆਂ ਦ ੇਸੁੰਗੜਨ/ਰੁਕਾਵਟ ਲਈ CABG ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਈ ਸੀ। 
ਰਿਸਰਚ ਲੇਖ: https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(18)30423-9 
 
2) ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਘੱਟ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)30423-9
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)30423-9
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ਨੂ ੰਪਰਕਿਉਟੇਨਿਯਸ ਕੋਰੋਨਰੀ ਇੰਟਰਵੈਨਸ਼ਨ (PCI) ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 
ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਬਾਈਪਾਸ ਗ੍ਰਾਫਟਿੰਗ (CABG) ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇ 
ਬਾਅਦ ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪਿਆ।  PCI ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ CABG ਦੇ ਬਾਅਦ 

ਵਧੇਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂ ੰਸਟਰੋਕ ਸੀ।  ਵਧੇਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂ ੰCABG ਦੀ 
ਤੁਲਨਾ ਵਿੱਚ PCI ਦੇ ਹੇਠ ਇੱਕ ਹੋਰ ਕੋਰੋਨਰੀ 
ਰੀਵੇਸਕੁਲਰਾਈਜੇਸ਼ਨ ਇਲਾਜ (PCI ਜਾਂ CABG) ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ 
ਹ।ੈ  
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ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦ ੇ1900 ਤੋ ਂਵੱਧ ਡਾਇਬੇਟਿਕ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਬੇਤਰਤੀਬੀ ਨਾਲ* 
PCI ਜਾਂ CABG ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾ ਂ
ਮਰੀਜ਼ਾ ਨੂੰ ਸਥਿਰ ਕਾਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਬਿਮਾਰੀ ਸੀ ਜਿਸ ਨਾਲ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆ ਂਨਾੜੀਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਜ ੋਉਨ੍ਹਾ ਂਦ ੇਦਿਲ ਨੂੰ 
ਖੂਨ ਸਪਲਾਈ ਕਰਦੀਆ ਂਸਨ। ਖੋਜਕਰਤਾਵਾ ਂਨੇ ਇਲਾਜ ਦ ੇਨਤੀਜਿਆ ਂਨੂੰ 
ਦੇਖਣ ਲਈ 3.8 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਦ ੇਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਫ਼ਾਲ ੋਅਪ ਕੀਤਾ। CABG 
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ਤੋ ਂਬਾਅਦ 6% ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵਿੱਚ 14% ਦ ੇਨੇੜ ੇਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ PCI ਦ ੇਬਾਅਦ 
ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪਿਆ। PCI ਦ ੇਬਾਅਦ 2.4% ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵਿੱਚ CABG 

ਦ ੇ5.2% ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਸਟਰੋਕ ਸੀ। ਇਲਾਜ ਦ ੇਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ 13% 

ਮਰੀਜ ਼ਜਿਨ੍ਹਾ ਂਦੀ PCI ਹੋਈ ਸੀ ਨੂ ੰਦੂਜੀ ਕੋਰੋਨਰੀ ਰੀਵੇਸਕੁਲਰਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ 
ਇਲਾਜ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਸੀ, ਤੁਲਨਾ ਵਿੱਚ 5% ਮਰੀਜ ਼ਜਿਨ੍ਹਾ ਂਦੀ CABG 
ਹੋਈ ਸੀ। ਇਹ ਅਧਿਐਨ ਫ੍ਰੀਡਮ (ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਵਿੱਚ ਭਵਿੱਖ ਦ ੇ

ਰੀਵੇਸਕੁਲਰਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਇਵੈਲਿਉਏਸ਼ਨਦ ੇਨਾਲ ਡਾਇਬੀਟੀਜ ਼ਮੇਲਿਟਸ: 
ਔਪਟੀਮਲ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਔਫ ਮਲਟੀ-ਵੈਸਲ ਡਿਸੀਜ ਼ਟ੍ਰਾਇਲ) ਤ ੇਗਿਆਤ 
ਹ ੈਅਤ ੇB.C. ਵਿੱਚ ਡਾਇਬੀਟੀਜ ਼ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਵਿੱਚ ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ 
ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਡਾਕਟਰ ਇਲਾਜ ਕਰਦੇਸਨ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਨੂੰ 
ਬਦਲ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ 
ਰਿਸਰਚ 
ਲੇਖ: http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa12115
85 
 
 
3) ਇੱਥੇ B.C. ਵਿੱਚ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਬਾਅਦ; ਘੱਟ 
ਡਾਇਬੈਟਿਕ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹ ੋਗਈ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂ ੰਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ 
ਪਿਆ ਜਾਂ ਕੋਰੋਨਰੀ ਰੈਵੇਸਕੁਲਰਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਇਲਾਜ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਸੀ(PCI ਜਾਂ CABG)ਦੇ ਬਾਅਦ ਪਰਕਿਉਟੇਨਿਯਸ ਕੋਰੋਨਰੀ 
ਇੰਟਰਵੇਨੇਸ਼ਨ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵਿੱਚ ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਬਾਈਪਾਸ 
ਗ੍ਰਾਫਟਿੰਗ(CABG) ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ।  ਇਲਾਜ ਦੇ ਬਾਅਦ 

ਪਹਿਲੇ 30 ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ PCI ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵਿੱਚ CABG ਦੇ ਬਾਅਦ 

http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1211585
http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1211585
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ਵਧੇਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂ ੰਸਟਰੋਕ ਸੀ।  
 
ਇਹ ਅਧਿਐਨ ਇੱਕ ਬੇਤਰਤੀਬਕ ਅਧਿਐਨ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ 
ਅਧਿਐਨ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵਿੱਚ ਦਿਲ ਦਾ ਇਲਾਜ ਪਾਉਣ ਲਈ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ 
ਬੇਤਰਤੀਬੀ ਤੌਰ ਤ ੇਨਿਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ,ੈ ਇਸ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵਿੱਚ ਘੱਟ 
ਮਜ਼ਬੂਤ ਖੋਜ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ* ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਹ ੈਕਿ ਬਿਮਾਰ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ 

PCI ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਕਾਫੀ ਤੰਦਰੁਸਤ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਇਸ 

ਅਧਿਐਨ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਇਹ ਸੀ ਕਿ B.C. ਵਿੱਚ ‘ਅਸਲ ਸੰਸਾਰ’ 
ਦ ੇਨੇੜ ੇਸੀ। ਇਲਾਜ B.C. ਦ ੇਡਾਕਟਰਾ ਂਦੁਆਰਾ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦ ੇ

ਪਰਿਵਾਰਾ ਂਦੁਆਰਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਅਧਿਐਨ ਵਿੱਚ 2947 

ਡਾਇਬੇਟਿਕ ਮਰੀਜ ਼ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਖਾਸ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾ ਂਦ ੇ
ਇਲਾਜ ਲਈ ਫੌਰੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ ਗੰਭੀਰ ਕੋਰੋਨਰੀ ਸਿੰਡਰੋਮ. ਇਨ੍ਹਾ ਂ
ਕਿਸਮ ਦ ੇਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਦੂਜ ੇਬੇਤਰਤੀਬੀ ਅਧਿਐਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਸੀ। 
ਰਿਸਰਚ 
ਲੇਖ: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29241487 
 
4) ਪਰਕਿਉਟੇਨਿਯਸ ਕੋਰੋਨਰੀ ਇੰਟਰਵੈਨਸ਼ਨ (PCI) ਜਾਂ 
ਐਨਜੀਓਪਲਾਸਟੀ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਇਲਾਜ ਹ ੈਲਈ: 

• ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਕਿਸਮਾ:ਂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖੂਨ 
ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਨੂੰ ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋ ਂਵੱਖ ਵੱਖ 
ਤਰੀਕਿਆ ਂਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਹਰ ਦਿਲ ਦੀ 
ਸਰੀਰਿਕ ਵਿਧੀ ਅਨੋਖੀ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਡ ੇਐਨਜੀਓਗਰਾਮ ਦ ੇਨਤੀਜ ੇਇਹ 

https://myhealth.alberta.ca/health/pages/conditions.aspx?Hwid=uf9684
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29241487
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ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗ ੇਕਿ PCI ਇਲਾਜ ਲਈ 
ਵਧੀਆ ਚੋਣ ਹ।ੈ 

• ਉਹ ਸਮੇਂ ਜਦੋ ਂਦਿਲ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਖੂਨ ਦ ੇਵਹਾਅ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ 
ਵਾਪਸ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹ:ੈ ਜਿਵੇ ਂਕਿ ਤੁਹਾਨੂ ੰਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ 
ਪ ੈਰਿਹਾ ਹੋਵ।ੇ 

• ਜਿਨ੍ਹਾ ਂਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੂ ੰਸਟਰੋਕ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹ:ੈ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ ੈਕਿ ਸਰਜਰੀ ਤੋ ਂਬਾਅਦ ਰਿਕਵਰੀ ਦ ੇ
ਪਹਿਲੇ 30 ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੂ ੰCABG ਦ ੇਬਾਅਦ ਇੱਕ ਸਟਰੋਕ ਹ ੋ
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

• ਬਜ਼ੁਰਗ ਮਰੀਜ ਼ਅਤ ੇਹੋਰ ਬਿਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ ਼ਜਿਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸਰਜਰੀ 
ਇੱਕ ਜੋਖਮ ਭਰਪੂਰ ਇਲਾਜ ਦਾ ਵਿਕਲਪ ਲਗਦਾ ਹ।ੈਘੱਟ 

ਰਿਕਵਰੀ ਟਾਈਮ ਹ ੈਅਤ ੇਕੁਝ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਘੱਟ ਖਤਰਾ ਹ ੈ
ਜਿਵੇ ਂਕਿ PCI ਨਾਲ ਲਾਗ ਅਤ ੇਖੂਨ ਵਹਿਣਾ। 

 
ਰਿਸਰਚ 
ਲੇਖ: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article
/PIIS0140-6736(18)30424-0/fulltext 
 
 
  

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30424-0/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30424-0/fulltext
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ਡਾਇਬੀਟੀਜ ਼ਵਿੱਚ ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਬਿਮਾਰੀ ਕਿਵੇ ਂਵੱਖਰੀ ਹੈ? 
ਜ ੇਤੁਹਾਨੂ ੰਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਹ ੈਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂ ੰਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਵਧੇਰ ੇ
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ ੈਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਦਿਲ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਖੂਨ ਦੀਆਂ 
ਨਾੜੀਆ ਂਸੁੰਘੜ ਜਾਂ ਬਲੌਕ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਦਿਲ ਦ ੇਦੌਰ ੇਜਾਂ ਮਰਨ 

ਦ ੇਖ਼ਤਰੇ ਨੂ ੰਵਧਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ 
 

ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਬਿਮਾਰੀ ਲਈ ਇਲਾਜ 

ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਵਿੱਚ ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਰੋਨਰੀ 
ਧਮਨੀ ਬਾਈਪਾਸ ਗ੍ਰਾਫਟ ਸਰਜਰੀ (CABG) ਅਤੇ ਪਰਕਿਉਟੇਨਿਯਸ 
ਕੋਰੋਨਰੀ ਇੰਟਰਵੈਨਸ਼ਨ (PCI) ਦਾ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਕੋਰੋਨਰੀ ਵੇਸਕੁਲਰਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਇਲਾਜ਼ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਦੀਆਂ 
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ ਖੂਨ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

*ਇੱਕ ਬੇਤਰਤੀਬ ਅਧਿਐਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਬੇਤਰਤੀਬ ਅਧਿਐਨ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਿੱਕਾ ਫਲਾਪ ਕਰਨਾ) 
ਜਾਂ ਕੰਪਿਊਟਰ ਨੰਬਰ ਸਿਸਟਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਕਿ ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਨਿਰਧਾਰਨ ਲਈ ਬਦਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਦਿਲ 
ਦਾ ਕਿਹੜਾ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ PCI 

ਜਾਂ CABG ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੈ। ਅਧਿਐਨ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 
ਇਸ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਬੇਤਰਤੀਬੀ ਨਿਯੁਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ 
ਇਲਾਜ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਮਰ) ਵੱਖਰੇ ਹਨ। 
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂ ੰਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋਵ ੇਤਾਂ 
ਸਿਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ-
ਸ਼ੈਲੀ ਲਈ ਮਦਦ 
ਕਰਨਾ 
 

• ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਰਹਿਣ 
ਬਾਰੇਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ 

• ਤਣਾਅ ‘ਤ ੇਕਾਬ ੂਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ 
• ਉੱਚ ਕੋਲੇਸਟ੍ਰੋਲਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
• ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਦ ੇਪ੍ਰਬੰਧਨਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
• ਦਿਲ ਲਈ ਸਿਹਤਮੰਦ ਖਾਣਾਬਾਰੇ ਜਾਣੋ 
• ਸਿਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਦ ੇਵਿਕਲਪ (130 ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ 
ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾ)ਂ ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ੋ

• ਕਸਰਤ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ੋ(130 ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ 
ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾ)ਂ 

o ਐਨਜਾਈਨਾ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਲਈ ਦਿਸ਼ਾ 
ਨਿਰਦੇਸ ਼ 

o ਪਿਛਲੇ ਦਿਲ ਦ ੇਦੌਰ ੇਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਲਈ ਦਿਸ਼ਾ-
ਨਿਰਦੇਸ ਼

• ਬਚ ੇਲੋਕਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ੋ
  

http://www.heartandstroke.ca/-/media/pdf-files/canada/2017-lwwhd/livingwellwheartdisease-en.ashx?la=en&hash=0D3AE818E097FCE5ADE7AD0D9C72E855EA12CDFD
http://www.heartandstroke.ca/-/media/pdf-files/canada/2017-lwwhd/livingwellwheartdisease-en.ashx?la=en&hash=0D3AE818E097FCE5ADE7AD0D9C72E855EA12CDFD
http://www.heartandstroke.ca/-/media/pdf-files/canada/2017-lwwhd/livingwellwheartdisease-en.ashx?la=en&hash=0D3AE818E097FCE5ADE7AD0D9C72E855EA12CDFD
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/rlxsk
http://www.heartandstroke.ca/heart/risk-and-prevention/condition-risk-factors/high-cholesterol
http://www.heartandstroke.ca/heart/risk-and-prevention/condition-risk-factors/high-blood-pressure
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/heart-healthy-eating
https://www.healthlinkbc.ca/dietitian-services
https://www.healthlinkbc.ca/physical-activity-services
http://hearthub.ca/wp-content/uploads/2018/05/Prescription-for-Exercise-Angina.pdf
http://hearthub.ca/wp-content/uploads/2018/05/Prescription-for-Exercise-Previous-MI.pdf
http://www.heartandstroke.ca/heart/recovery-and-support/the-power-of-community
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਮੈ ਂਸਵਦੇਸ਼ੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤ ੇਮੈ ਂਵਧੇਰ ੇ
ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਢੁਕਵੀ ਂਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹਾਂ 
 

• ਡਾਇਬੀਟੀਜ ਼ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਤੰਦਰੁਸਤ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ 

• ਪਹਿਲੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਹੈਲਥ ਅਥਾਰਿਟੀ ਤੋ ਂਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
• ਤੁਹਾਡ ੇਮੈਡੀਕਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਂਅਤ ੇਇਲਾਜਾਂ ਲਈ ਆਉਣ/ਜਾਣ ਲਈ 
ਮੈਡੀਕਲ ਆਵਾਜਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਉਪਲਬਧਹ ੈ

  
PREVIOUS SECTION: HEART DISEASE AND 
DIABETES 
 
 

http://www.fnha.ca/Documents/ADI_Resources.pdf
http://www.fnha.ca/wellness/wellness-and-the-first-nations-health-authority/wellness-streams
http://www.fnha.ca/benefits/medical-transportation
http://www.fnha.ca/benefits/medical-transportation
http://hearthub.ca/research/#HeartDiseaseDiabetes
http://hearthub.ca/research/#HeartDiseaseDiabetes
http://hearthub.ca/research/#HeartDiseaseDiabetes

