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HeartHub.ca ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦੀ ਚੈਕਲਿਸਟ 
 

 ਮੈਂ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਿੱਥੇ/ਕਦੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

 ਕੀ ਐਂਜੀਓਗ੍ਰਾਮ ਵਰਗੇ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਹੋਰ ਵਿਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ? 

 ਮੈਂਨੂ ੰ ਆਪਣੇ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਲਈ ਕਿਸ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲਿਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

 ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਕਿਵੇਂ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ/ ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ ਘਰ ਦੇ ਲਈ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

 ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਉਪਲਬਧ ਵਿਧੀ (ਵਿਧੀਆਂ) ਬਾਰੇ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰੋ। 

 ਕਿਹੜੇ ਇਲਾਜ ਕਿੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕਿਹੜੇ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ)? 

 ਮੇਰੇ ਲਈ ਖਾਸ ਸਟੈਂਟਸ (ਪੀਸੀਆਈ) ਦੇ ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਫਾਇਦੇ ਕੀ ਹਨ? 

 ਮੇਰੀ ਓਪਨ-ਹਾਰਟ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਖਤਰੇ ਅਤੇ ਫਾਇਦੇ ਕੀ ਹਨ (CABG)? 

 ਸਟੈਂਟ (ਪੀਸੀਆਈ) ਜਾਂ ਸਰਜਰੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ? 

 ਮੈਂ ਕਿੰਨੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਜੀਵਿਤ ਰਹਿਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਜੇ ਮੈਂ 'X' ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ ਬਨਾਮ ਜੇ ਮੈਂ 
ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ? 

 ਇਹ ਇਲਾਜ ਕਿੰਨੀ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ? 

 ਕੀ ਮੈਂ ਮੈਡੀਕਲ ਇਲਾਜ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕੁਝ ਹੋਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

 ਕੀ ਹੋਰ ਵਿਅਕਲਪ ਸਮਾਨ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਹੋਣਗੇ ਜਿਸ ਤੁਸੀਂ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

 ਕੀ ਅਜਿਹੇ ਕੁਝ ਇਲਾਜ ਹਨ ਜੋ ਕੁਝ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਲਈ ਬਿਹਤਰ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ? 

 ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ ਕੀ ਜੋਖਮ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਸਮੇਂ / ਖਰਚਾ? 

 ਮੇਰੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਇਲਾਜਾਂ ਦੀ ਲਾਗਤ ਕੀ ਹੈ? 

 ਕੀ ਡਾਕਟਰ ਕੁਝ ਖਾਸ ਇਲਾਜਾਂ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਨਾਲ ਸਿੱਧੇ 
ਤੌਰ ਤੇ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 

 ਮੈਨੂੰ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

 ਮੈਂ ਘਰ ਕਦੋਂ ਜਾ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 
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 ਇਹ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਰ ਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ? 

 ਕੀ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਦਰਦ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਵੇਗਾ? ਜੇ ਅਜਿਹਾ ਹੈ, ਕਿੱਥੇ/ਕਦੋਂ? 

 ਮੈਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੂਪ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸੈਕਸ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨਿਯਮਿਤ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਤੇ ਕਦੇ 
ਵਾਪਸ ਜਾ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

 ਮੈਂ ਕਦੋਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ/ਫਲਾਈਟ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 
	


